
中华预防医学会科学技术奖项目公示内容

一、项目名称：疾控人员心理防护手册

二、推荐单位（专家）及推荐意见：
推荐单位：首都医科大学附属北京安定医院

推荐意见：

疾控人员在任务重、责任大、风险高的岗位上日夜坚守，承受着巨大的工作压力和心理

压力。为认真贯彻落实习近平总书记重要指示精神，落实中央及北京市工作领导小组的相关

指示，在对北京市疫情防控一线疾控人员进行专家访谈的基础上，针对该人群的主要心理问

题和心理健康需求，编写了《疾控人员心理防护手册》，并结合多方位、多渠道、多种形式

的科普宣传，扩大受众人群，极大推动了北京市居民心理健康促进工作，对建设健康北京、

健康中国发挥重要作用。

1. 聚焦疾控人员，合理规划内容。针对疾控人员这一特殊群体，以真实案例为引

导，配合通俗易懂的情绪分析和专家建议，层层递进，提供理论与技术支持。

2. 政策文件摘读，创新表现形式。区别于传统科普类书籍，在推广科学知识的同

时，加入国家政策的摘读，促进社会群体对政策的学习了解，减少信息不对称，缓解大

众焦虑情绪，促进社会稳定。

3. 结合多元化科普宣传方式，社会效益显著。该书籍印刷数量共计 1300 册，结

合讲座、媒体推送、特色活动等多种形式进行科普宣传，受众人群广，社会效益显著，

在心理健康科普宣传工作领域具有示范引领作用。

三、项目简介：
（一）项目简介

本项目积极响应习近平总书记指示精神，严格落实《关于全面落实进一步保护关心爱护

医务人员若干措施的通知》（国发明电〔2020〕5 号）等文件要求，以及北京市领导相关指

示，将重点聚焦于北京市疫情防控一线的疾控人员，旨在解决这一群体的心理需求。通过一

系列工作，体现了对一线防疫人员心理健康的高度重视。​
（二）技术路线​ ​
针对北京市疫情防控一线疾控人员开展深入访谈。选取西城区、海淀区、朝阳区、丰台

区、通州区 5 个区级疾控中心抗疫的流调组、检验组、消毒组、协调组等一线人员为访谈

对象。运用自制访谈提纲，从情绪状态、影响因素、自我调节措施、内在资源和社会支持系

统等多维度进行个人深度访谈，以挖掘心理健康维护方面的共性问题。 ​
以访谈获取的共性问题为导向，在科普创作中引用一线真实事件，结合针对性情绪解析，

解读情绪问题成因，并邀请专家提供解决思路。在此基础上，明确科普手册撰写思路，手册

涵盖一线访谈、理论高地、科普文章、心理放松实战技术和政策文件解读五个部分。 ​
疫情防控阶段，一方面筹备编写针对重点人群的手册，另一方面拓展科普形式。开展线

上心理状况调研了解公众心理状态，推送科普文章普及知识、传授情绪管理技巧；组织成员

驰援湖北，为心理热线接线员开展线上督导及辅导；开展 “非常时期非常爱 - 暖心北京”

行动，为一线医务人员提供压力应对方法；借助央视新闻、学习强国平台等媒体宣传心理健

康知识。

后疫情时期，推进心理健康科普工作常态化。通过多种传播媒介开展系列心理科普讲座，

邀请专家讲解知识；参与媒体访谈节目分享话题；组织心理团体辅导活动，提升公众心理健

康素养。 ​



（三）创新点 ​
精准定位疫情防控一线疾控人员这一重点群体，深入了解其心理需求，区别于面向大众

的宽泛心理健康科普，做到有的放矢。​
将一线访谈收集的实际问题为导向进行科普创作，使科普内容紧密贴合疾控人员工作与

生活实际，具有更强的针对性和实用性。 ​
采取多元科普模式。在聚焦重点人群的同时，兼顾广大公众，且在不同时期采用不同科

普方式。疫情防控阶段采用线上调研、推送文章、驰援督导、开展行动及借助媒体宣传等多

种方式；后疫情时期推进科普工作常态化，通过讲座、访谈、团体辅导等形式，全面提升公

众心理健康水平。 ​
（四）项目产出​
在产出层面，完成了一本适用于疾控人员的心理健康科普手册，该手册内容丰富，既包

含专业理论知识，又有实用的心理放松实战技术等。同时，产出了一系列线上科普文章、开

展了多场线上督导、心理辅导、心理援助关爱行动以及众多媒体宣传成果等。 ​ ​
在社会层面，帮助疾控人员更好地理解和接纳自身情绪，掌握应对方法，以健康心态面

对工作与生活。在公众层面，广泛普及了心理健康知识，提升了公众心理健康意识，营造了

关注心理健康的良好社会氛围，为构建健康和谐社会贡献了力量。 ​

四、主要支撑材料目录（被引用论文题目及作者） 无

五、主要完成人及完成单位情况
排名 姓名 单位

1 闫芳 首都医科大学附属北京安定医院

2 李玉青 北京市疾病预防控制中心

3 齐涵 首都医科大学附属北京安定医院

4 李文秀 北京市海淀区心理康复医院

5 肖存利 北京市西城区平安医院

6 陈旭 首都医科大学附属北京安定医院

7 冯媛 首都医科大学附属北京安定医院

8 刘竞 首都医科大学附属北京安定医院

六、主要完成单位及排名情况
排名 单位名称

1 首都医科大学附属北京安定医院

2 北京预防医学会

3 北京市海淀区心理康复医院

4 北京市西城区平安医院

5 北京市疾病预防控制中心

公示单位：北京预防医学会（签章）

2025 年 4 月 10 日
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